
RESIDÊNCIA EM HARMONIZAÇÃO FACIAL
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

PRIMEIRO MÓDULO

PARTE I - INTRADERMOTERAPIA

Farmacologia aplicada a intradermoterapia (mesoterapia);
Técnicas e locais de aplicação;
Disfunções estéticas e Anamnese;
Fármacos lipolíticos;
Fármacos Eutróficos;
Fármacos venotróficos
Indicação e Contraindicação;
Lipólise química submandibular;
Protocolo avançado para rejuvenescimento, melasma e flacidez;
Anestésicos;
Associações com outros procedimentos estéticos;

PARTE II - SKINBOOSTERS 

Características dos Produtos;
Indicações e Contraindicações;
Anestesia e anatomia aplicada a aplicação;
Casos Clínicos; 

PARTE III - MICROAGULHAMENTO 

História e conceitos na literatura sobre a técnica; 
Indicações e contraindicações;
Gerenciamento e tratamento das complicações; 
Derma Roller e Derma Pen; 
Passo a passo da técnica e pontos a serem realizados;
Anestesia e terapêutica;
Principais ativos utilizados junto a técnica.

PARTE IV - PRÁTICA HANDS-ON



SEGUNDO MÓDULO

PARTE I - NEUROMODULADORES - TOXINA BOTULÍNICA A

Anatomia facial;
Músculos da face;
Vascularização da face;
Envelhecimento facial;
Miorrelaxamento facial: Toxina Botulínica tipo A;
Mecanismo de ação;
Indicações;
Diluição;
Armazenamento;
Contraindicações e precauções;
Avaliação inicial do paciente;
Etapas gerais do procedimento;
Áreas de tratamento;
Glabela;
Frontal;
Rítides periorbiculares;
Lifting de sobrancelha;
Rítides Nasais;
Ponta Nasal;
Sorriso gengival;
Rítides Periorais;
Efeito Nefertitte;
Hiperidrose 

PARTE II - PRÁTICA HANDS-ON



TERCEIRO MÓDULO

PARTE I - PREENCHIMENTO FACIAL - ÁCIDO HIALURÔNICO

Arte e a beleza;
Anatomia facial: compartimentos de gordura;
Pontos de luz da face;
Tipos de anestesia;
Volumização estrutural da face;
Características físico-químicas do ácido hialurônico;
Indicações;
Avaliação inicial do paciente;
Técnicas de injeção;
Retroinjeção linear;
Retroinjeção em leque;
Injeção seriada;
Injeção em bolus;
Áreas de tratamento;
Restruturação infraorbitária;
Região malar;
Lábios (eversão do lábio, contorno; filtro labial, volumização);
Remodelamento mentual;
Remodelamento mandibular;
Rinomodelação;
Áreas de risco.

PARTE II - PRÁTICA HANDS-ON



QUARTO MÓDULO

PARTE I - BIOESTIMULADORES DE COLÁGENO

Fisiologia do Envelhecimento;
Anatomia voltada aos bioestimuladores;  
Anestesia voltada aos bioestimuladores; 
Bioestimuladores existentes no mercado (ácido poli-l-lático, hidroxiapatita de 
cálcio, caprolactona e polidioxanona);
Marcas autorizadas pela Anvisa;
Características do Produto;
Mecanismo de Ação;
Hidratação, Armazenamento e Transporte;
Indicações e Contraindicações;
Medicação e Terapêutica;
Pós Operatório;
Complicações e Gerenciamento de Intercorrências; 
Técnicas de Aplicação com uso de Micro-cânulas;
Associação com outras terapêuticas;
Protocolos avançados para rejuvenescimento e jovialidade;
Casos Clínicos; 

PARTE II - BIORREMODELADOR TECIDUAL - PROFHILO

Gerenciamento e prevenção do envelhecimento;  
Mecanismo de ação do biorremodelador tecidual;  
Características desse tipo de acido hialurônico;  
Locais e plano de aplicação;  
Identificação dos pontos estratégicos para aplicação;  
Pós-operatório;  
Técnica de aplicação com dispositivo agulha;  
Casos clínicos;  
Como montar protocolos de alta performance com Profhilo;  
Como profhilo entrega resultados naturais e sofisticados;  



Como vender protocolos de alto valor com o uso de bioestimuladores de 
colágeno e Profhilo.  

PARTE III - PDRN e EXOSSOMOS  

Gerenciamento e prevenção do envelhecimento;  
Mecanismo de ação do PDRN e Exossomos no rejuvenescimento, manchas, 
melasma e fotoenvelhecimento; 
Características desse tipo de produto;  
Locais e forma de aplicação;  
Identificação dos pontos estratégicos para aplicação e associação com 
outras tecnologias;  
Pós-operatório;  
Técnica de aplicação drug delivery;  
Casos clínicos;  
Como montar protocolos de alta performance PDRN e exossomos;  
Como entregar resultados naturais e sofisticados; 

PARTE IV - PRÁTICA HANDS-ON



QUINTO MÓDULO

PARTE I - FIOS DE DERMOSSUSTENTAÇÃO - POLIDIOXANONA (PDO)

Histórico e conceito dos fios de sustentação;
Sustentação dérmica e suas aplicações na face;
Princípio do lifting facial com fios;
Revisão da anatomia facial para aplicação de fios;
Envelhecimento facial e conceito de visagismo;
Fios existentes no mercado e que são registrados na ANVISA;
Fios lisos de pdo e sua indicações na estética;
Fios espiculados (tração) de pdo e suas indicações na estética;
Zonas de perigo na passagem de fios faciais;
Registro fotográfico;
Contra indicações para o uso de fios de Pdo;
O paciente ideal para implantação de fios;
Instrumentação usada na aplicação de fios;
Estudo de pacientes e montagem de protocolos clínicos;
Cuidados pós-operatórios;
Orientações ao paciente.

PARTE II - PRÁTICA HANDS-ON



SEXTO MÓDULO

PARTE I - ULTRASSOM MICROFOCADO E MACROFOCADO (HIFU)

Processo de envelhecimento;
O que é levantamento não cirúrgico;
Mecanismo de ação do ultrassom microfocado e macrofocado;
Técnica de aplicação facial e de pescoço (emagrecimento facial e de 
papada, efeito bichectomia, lifting malar e pescoço, flacidez, rugas periorais e 
periorbiculares, lip lifting, beauty eyes, foxeyes, prejuvenation, abertura 
ocular);   
Técnica de aplicação corporal (gordura localizada, flacidez, celulite e lifting 
de regiões como abdômen, colo, pré-axilar, glúteos, interno e externo de 
coxa, posterior de perna, joelhos e braços); 
Indicação e contra-indicação;
Tecnologia Do Ultrassom Microfocado;
Temperatura de Estímulo de Colágeno;
Marcação Facial e Pescoço;
Revisão de artigos científicos;
Indicação  e contra-indicação;
Fotodocumentação;
Associações com outras terapias;
Precificação e retorno financeiro;
Discussão de caso clínico.

PARTE II - LASER DE ALTA POTÊNCIA (Erbium, CO2 fracionado e ND-YAG)

Uso dos lasers no tratamento de pele;
Qualidade da pele;
Indicação dos lasers;
Paciente ideal para o uso dessa tecnologia;
Laser para cicatrizes de acne;
Laser para melhora do viço, hidratação e glow da pele;
Tratamento de manchas e do melasma;
Tratamento de rugas e linhas de expressões;
Resurfacing de pele, lábios e melhora de olheiras;
Volumização labial;
Lifting de pálpebras;



Hollywood peel;
Epidermo booster;
Associação dos lasers com técnicas injetáveis; 

PARTE III - RADIOFREQUÊNCIA MICROAGULHADA (sistema híbrido e 
RF isolada). 

História e conceitos na literatura sobre a técnica; 
Tratamento avançado de lifting facial, cicatrizes de acne, fotoenvelhecimento, 
melasma e flacidez;
Protocolo avançado de rejuvenescimento facial; 
Indicações e contra – indicações; 
Testes de segurança; 
Eficácia e teste de eficácia;
Protocolo Pele de Porcelana;
Protocolo de aplicação e valores a serem cobrados;
Casos Clínicos.

PARTE IV - PRÁTICA HANDS-ON


